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З а в т р а к  д л я 1-4 к л а с с о в  (го р я ч ее пи тан и е) 1 см ен а С т ои м ост ь 60,13р

И ы х о д Б е л т Ж и р ы У гл ев о д ы :>/ц к кл

Омлет запеченный 140 14,58 15,16 2.79 206,04М асло сливочное 10 ■ 0,08 7.25 0.13 66.10Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,50Какао с молоком'  • 200 3.58 2,85 14,71 100,06Яблоко свежее 100' 0,35 0,35 8.62 41,36■I:З а в т р а к  д ля 5-11 к л а с с о в  (л ьготн ой  к атего р и и ) 1 см ен а С т ои м ост ь 50, Ор

В ы х о д Б е л к и Ж и р ы У гл ево д ы 'j/ц ккл

Свекла отварная с раст маслом 50 0,71 3,04 4,18 46,92Омлет запеченный 140 14,58 15,16 2,79 206,04М асло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,10Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24.60 117.50Какао о молоком 200 3,58 2,85 14.71 100.06Яблоко свежее 100 0,35 0,35 8,62 41,36О б ед  д ля 1-4 к л а ссо в  ( л ь го т н о й  к ат его р и и ) 1 см ен а С т ои м ост ь 80.0р

В ы х о д Б ел ки Ж и р ы У гл ев о д ы э/ц к клОгурцы соленые (консервированные) 60 0,48 0,06 1,02 7,80Щ и из свежей капусты 200 1,53 3,34 6,67 63,60Тефтели рыбные с  томатным соусом 90/20 п о 12,53 3,14 15,64 141,41Пюре картофельное 150 3.25 4,34 22,05 140.69Компот и з  смеси сухофруктов 200 0,64 0,00 41,67 169,25Хлеб пшеничный 30 2.28 0,24 14,76 70,50Х леб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,60О б е д  для 5-11 к л а с с о в  ( ль го т н о й  к ат его р и и ) 1 см ен а С т ои м ост ь 8<).0р

В ы х о д Б ел ки Ж и р ы У гл ево д ы о/ц килОгурцы соленые (консервированные) 100 0,80 0,10 1.70 13.00Ш и из свежей капусты 250 1,92 3,80 8,35 76,22Тефтели рыбные с томатным соусом 100/20 '  120 13.84 3,43 16,84 154,06Пюре картофельное 180 3,91 5,21 26.47 168,85Компот из смеси сухофруктов 200 0.64 0,00 41,67 ‘ , 169,25Хлеб пшеничный 30 2.28 0,24 14,76 70,50Х леб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,60
Зав прш т одаш ю м ;
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